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Ante una pandemia devastadora, que seguimos viviendo, hay todavía muchas incógnitas por clarificar. Para 
ello, entre otras rutas, habría que indagar en coordenadas que permitan soluciones reales. Uno de los grandes 
problemas que enfrenta nuestro sistema de salud es que la agenda a futuro casi se reduce al restablecimiento 
de cierta normalidad poscovid, pues omite la atención, o al menos no es clara y visible, a otros pormenores 
preexistentes graves. Entre otros, hay uno que pasa por un tema complicado de salud pública (en aumento 
en los últimos años) y que tiene un peligroso impacto social: el suicidio. Éste forma parte de los efectos al-
ternos (daños colaterales, se diría desde la dimensión del poder) que se adhieren a pendientes, de por sí 
complicados, que son apremiantes y deben detectarse y solucionarse. La pandemia ha corrido el velo de 
una realidad palmaria y lamentable. Un caso concreto, por ejemplo, son las comorbilidades padecidas por un 
alto porcentaje de la población y que la dejan expuesta fatalmente ante contingencias inéditas como ésta.

En ese tenor, el número de octubre de 2022 de Libros UNAM está dedicado a la reflexión sobre el estado 
de los sistemas de salud en México y el mundo: un mosaico de opciones, oportunidades y compromisos 
para subsanar los daños inmediatos. El problema social y de salud es abordado por nuestro invitado, el neu-
rólogo y escritor Jesús Ramírez-Bermúdez, a través de una radiografía sensible y de datos duros sobre el 
embate del suicidio en la república mexicana y en otros países. Si bien su lectura sugiere desencanto, des-
esperanza, la motivación última es repensar e imaginar nuevas estrategias que nos permitan mitigar las 
condiciones de un entorno quebrantado y desolador. Dicho de otro modo: nos hace arrojar luz y resaltar el 
lado positivo y afirmativo de las subjetividades. Valga la alusión a estos significativos títulos, producción de 
nuestra Universidad, que coadyuvan —desde la reflexión— a construir miradas atenuantes y resolutivas: 
aportaciones reales, dignas y eficaces que podrían retomarse para reestructurar nuestro anquilosado siste-
ma de salud. La suerte está echada.

DESAFÍOS DE LA SALUD: 
NUEVAS COORDENADAS
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El mundo contemporáneo nos plantea retos desconcertantes. El suicidio aparece en todas las épocas y en todas las 
regiones del mundo, pero sus formas clínicas y epidemiológicas se transforman en función de los eventos históricos 
y las circunstancias sociales. El comportamiento suicida es un tema recurrente en la historia universal, en las artes 
narrativas, en la psicología y la psiquiatría. El tema se evita en la conversación cotidiana, pero su realidad tiene una 
relevancia intrínseca, y es un indicador que nos señala la dureza de la vida social. Peter Sterling —un fisiólogo con-
temporáneo— se refiere al ascenso del suicidio en la categoría teórica de las “muertes por desesperanza” (deaths of 
despair), donde incluye también las muertes asociadas al uso de opiáceos, cocaína, anfetaminas, alcohol y tabaco. 
Sterling considera que las muertes por desesperanza se relacionan con los problemas cardiacos y metabólicos me-
diante elementos conductuales comunes: el consumo de tabaco y la sobreingesta de grasas y carbohidratos. Todo 
ello, a su juicio, constituye una tendencia epidemiológica que enlaza muchos fenómenos clínicos y sociales que 
suelen analizarse por separado, como las muertes por tiroteos escolares y tiroteos múltiples.  En el contexto mexica-
no, el suicidio parece marginal cuando se compara con la monstruosidad del homicidio, pero el análisis nos muestra 
que la tasa de suicidio se incrementa de manera gradual desde las últimas décadas del siglo xx, y en el año 2021 al-
canzó su valor histórico más alto. 

En la escala global, el suicidio es una causa de muerte más frecuente que el homicidio, pero hay grandes varia-
ciones regionales. Groenlandia, Lituania, Rusia, Corea del Sur, Japón, Bélgica y Sudáfrica registran tasas muy altas de 
suicidio, mientras que Jordania, Filipinas, Indonesia, Turquía y Argelia tienen cifras muy bajas. Para establecer com-
paraciones válidas entre países muy poblados y países con baja población, se usa una medida estadística conocida 
como “tasa de suicidio”, que nos informa cuántos casos de suicidio se presentan anualmente por cada cien mil ha-
bitantes. Según la Organización Mundial de la Salud, en Rusia ocurrieron 25 suicidios por cada cien mil habitantes 
en 2019, mientras que en Filipinas hubo 2.2 suicidios por cada cien mil habitantes ese mismo año. El pequeño reino 
de Lesoto —al sur de África— tuvo la mayor tasa de suicidio en el mundo durante 2019: la cifra fue 72.4, casi el triple 
de lo observado en Rusia. En ese año, la tasa de suicidio mundial fue de 9.2, mientras que en América fue de 9.6. Los 
países americanos con las mayores tasas fueron Uruguay (21.2), Estados Unidos (16.1), Cuba (14.5), Canadá (11.8) y 
Argentina (8.4). Las tasas más bajas se observaron en Venezuela (2.1), Honduras (2.1), Perú (2.8), Panamá (2.9) y Co-
lombia (3.9). Las tendencias en cada país son bastante estables. Los cambios suelen ser graduales.

LA DESESPERANZA 
Y SUS PAISA JES
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¿Cuál es la situación en México? Si las tasas de homicidio son muy altas desde 2010, las de suicidio han estado 
por debajo del promedio mundial. Habrá quien hable sobre la felicidad “esencial” de la población mexicana, según la 
caricatura estereotipada de una raza cósmica. Hay quien piensa que los elevados índices de violencia generan una 
amplificación psicológica y cultural de las conductas de supervivencia, como se ha observado en escenarios de vio-
lencia extrema donde la tasa de suicidio fue sorprendentemente baja (por ejemplo, en los campos de concentración 
de los nazis). En lo personal, pospongo las explicaciones generales para analizar las circunstancias específicas de 
cada región y sus cambios a lo largo del tiempo. La tasa de suicidio en México fue de 4.7 en 2012, subió a 5.3 entre 
2014 y 2017, y en 2021 alcanzó su máximo histórico: 6.6. ¿Cuáles son las fuentes de la desesperanza en nuestro país? 
Es conveniente analizar con más detalle la epidemiología nacional del suicidio. La diferencia entre hombres y muje-
res es muy consistente con lo observado en todo el mundo: la tasa es mucho mayor en varones (11.0) que en mujeres 
(2.4). Hay grandes variaciones entre las entidades de la república: las tasas más bajas se encuentran en Guerrero (1.2), 
Veracruz (3.1), Baja California (3.2) y Ciudad de México (3.8). Las cifras más altas se observan en Chihuahua (15.2), 
Yucatán (14.5), Aguascalientes (12.0) y Campeche (11.7). Si comparamos las cifras en los últimos años, hay aumentos 
en todos los grupos de edad, pero el incremento es mayor entre los 25 y los 29 años, y en las personas adultas mayo-
res. Estas realidades divergentes no pueden explicarse con una hipótesis general. Para conocer los factores y las 
circunstancias relacionadas con la transformación del suicidio en México se requieren métodos cualitativos y cuan-
titativos: estudios clínicos con herramientas psicopatológicas y neurobiológicas; investigaciones sobre la dinámica 
familiar y las influencias transgeneracionales; estudios culturales, históricos, sociológicos, políticos y económicos; 
modelos estadísticos multivariados y, de manera simultánea, el análisis de las obras narrativas que registran las his-
torias públicas y privadas de nuestro país. Esto conduce a una discusión basada en la transdisciplina: se requiere un 
enfoque pluralista para avanzar en el conocimiento de las muertes por desesperanza.

Jesús Ramírez-Bermúdez
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LOS RETOS DE LA SALUD

Inequidad e interseccionalidad en salud desde la ciencia económica
Abraham Granados Martínez 
Instituto de Investigaciones Económicas

Salud e interseccionalidad. En el volumen se pretende conocer la incidencia de dis-
tintas dimensiones sobre la desigualdad social y su interacción entre sí, y comprobar 
cómo estas condiciones inequitativas inciden sobre los estados de salud de mujeres 
y hombres de forma diferenciada a causa del orden de género, en particular entre la 
población indígena que padece amplias desventajas sociales. Asimismo, se realizan 
recomendaciones y propuestas para contrarrestar las condiciones disímiles que afec-
tan a la sociedad y postergan los logros en materia de derechos y justicia.

Estigma y discriminación en salud. Escenarios 
y contextos de investigación internacional
Jazmín Mora Rios / Guillermina Natera (coordinadoras)
Programa Universitario de Investigación en Salud, unam / Instituto Nacional 
de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz

El estigma ha perseguido históricamente a las personas afectadas en su salud mental 
en diferentes partes del mundo. Por ello, en esta publicación se analizan distintas vi-
vencias en nuestro país y el extranjero relacionadas con este problema y algunas 
opciones para enfrentarlo. De acuerdo con la Asociación Mundial de Psiquiatría, es-
tigma se define como “los estereotipos negativos, creencias perjudiciales y prácticas 
discriminatorias que la gente puede tener hacia los demás”. En el prólogo de la obra 
se menciona que hay estigmas sobre los trastornos mentales, las personas que los 
padecen, así como hacia las y los profesionales de la salud que se dedican a atender-
los y a los tratamientos que se ofrecen, incluyendo los psicofármacos.

Impreso

Enfermería y Sistemas de Salud en México
Gustavo Nigenda (compilador)
Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia

El 2020 fue declarado por la Organización Mundial de la Salud el año de la enfermería 
y la partería para resaltar su importancia en el funcionamiento de los sistemas de sa-
lud en el mundo. Muchos son los retos para lograr que quienes ejercen la enfermería 
en México se capaciten de acuerdo con el modelo de atención prevalente en el siste-
ma nacional de salud. Desde un enfoque de los recursos humanos para la salud, en el 
presente libro se reflexiona sobre la educación y disponibilidad de las enfermeras y 
los enfermeros en el sistema de salud nacional y cómo se logra este fin a partir de 
ciertas estrategias metodológicas.

Impreso

Impreso

http://www.libros.unam.mx/inequidad-e-interseccionalidad-en-salud-desde-la-ciencia-economica-9786073033848-libro.html
http://www.libros.unam.mx/enfermeria-y-sistemas-de-salud-en-mexico-9786073037501-libro.html
http://www.libros.unam.mx/estigma-y-discriminacion-en-salud-escenarios-y-contextos-de-investigacion-internacional-9786073036870-libro.html
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LOS RETOS DE LA SALUD

Suicidio “racional”: ¿un problema bioético?
Angel Alonso Salas 
Programa Universitario de Bioética

A partir de datos y la genealogía del suicidio, el autor analiza la situación de México 
y el mundo, y plantea la posibilidad de contemplar algunos de ellos como “suicidios 
racionales”. Aborda, por ejemplo, el aspecto bioético, la condena religiosa, la crimina-
lización, el rechazo moral y la estigmatización médica, además de que lo considera 
un problema de salud pública. El libro se divide en tres secciones: el suicidio como un 
problema sanitario, datos sobre se magnitud (la postura de la religión, su medicaliza-
ción y prevención, el ámbito bioético) y las posturas de distintas ideologías y pensa-
dores sobre el tema a lo largo del tiempo.

Eutanasia y suicidio asistido: la objeción de conciencia
Mónica Ruíz Esquivel 
Programa Universitario de Bioética

Sin decir abiertamente que se está en favor o en contra de la despenalización de la 
eutanasia o del suicidio asistido, la autora sugiere los argumentos de ambas posturas, 
con los cuales se fundamenta esta polémica discusión. Se plantea que la vida aboga 
por la libertad y autonomía de cada individuo para decidir cómo y en qué momento 
termina con su existencia; un tema que involucra también a médicas y médicos, quie-
nes llegan a plantear la objeción de conciencia ante ambas posturas. Ruíz Esquivel 
aborda la validez y la problemática de estos temas mediante un texto sencillo, con 
planteamientos muy claros, y que nos invita a reflexionar sobre la muerte.

Atlas geográfico y estadístico para el análisis del suicidio 
en la península de Yucatán, México
Laura Hernández Ruiz (coordinadora)
Centro Peninsular en Humanidades y Ciencias Sociales

El suicidio es uno de los problemas de salud pública que más aqueja a la población 
de los estados de Campeche, Quintana Roo y Yucatán. La complejidad de este fenó-
meno motivó la elaboración de este atlas que presenta la tendencia de suicidios re-
gistrados en la península desde un enfoque cuantitativo (mediante la estadística) y 
espacial (utilizando la georreferenciación). Con ello, es posible identificar el compor-
tamiento de esta práctica, establecer la distribución de la violencia urbana y rural, 
determinar las zonas de mayor riesgo y realizar un análisis socioterritorial de la den-
sidad poblacional y la pobreza de la región. El atlas es producto de la búsqueda siste-
mática en fuentes hemerográficas y notas periodísticas que reseñan los suicidios de 
la península de Yucatán de 2010 a 2015.

Impreso

Impreso

Impreso

http://www.libros.unam.mx/atlas-geografico-y-estadistico-para-el-analisis-del-suicidio-en-la-peninsula-de-yucatan-mexico-9786073046237-libro.html
http://www.libros.unam.mx/eutanasia-y-suicidio-asistido-la-objecion-de-conciencia-9786073041935-libro.html
http://www.libros.unam.mx/suicidio-racional-un-problema-bioetico-9786073050203-libro.html
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Salud reproductiva de los estudiantes de escuelas 
públicas de educación media y media superior de Nuevo León
David De Jesús Reyes / Catherine Menkes Bancet 
Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias, unam / Universidad 
Autónoma de Nuevo León

Salud sexual y reproductiva en la adolescencia. Considerando que la educación al respec-
to en secundaria y preparatoria es de suma importancia, se evaluaron los conocimientos 
que la comunidad estudiantil tiene acerca de aspectos básicos de biología de la repro-
ducción, sexualidad, infecciones de transmisión sexual y métodos anticonceptivos. Ade-
más, se describen las prácticas sexuales y reproductivas de las y los jóvenes participantes 
y se identifican aspectos vinculados con relaciones de pareja, violencia intrafamiliar, ex-
pectativas de vida y lo relacionado con los hábitos, el acceso y el uso de servicios de salud 
en el estado de Nuevo León.

Antropoenfermería y Cuidados Culturales a la Salud
G. Patricia Casasa García / Axel Ramírez Morales / Armando Sánchez Reyes / 
Héctor Suárez  Portilla (compiladores)
Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia

Las ciencias de la salud constituyen una serie de conocimientos dirigidos a la prevención 
de las enfermedades, así como a la promoción de la salud y el bienestar, tanto de las per-
sonas como de su colectividad social. En este contexto, la enfermería vinculada a las cien-
cias sociales y humanísticas es responsable del análisis de las respuestas humanas reales 
de personas, familias o comunidades en sus diferentes aspectos, sin dejar de lado a la 
sociedad y su entorno cultural. La presente obra aporta un nuevo enfoque con herra-
mientas necesarias para que las y los profesionales de la enfermería comprendan a caba-
lidad el marco cultural en el que se generan ciertos padecimientos y las propuestas de la 
comunidad para afrontarlos y resolverlos.

Impreso

Impreso

Las vacunas. Información para familias, educadores 
y personal de salud
Mauricio Rodríguez Álvarez / Samuel Ponce de León Rosales 
Programa Universitario de Investigación en Salud

Desde hace poco más de treinta años, las vacunas se han ido incorporando a la práctica 
diaria de la medicina y a la vida cotidiana de la gente. En ese lapso hemos sido testigos de 
la producción paulatina de nuevas y más eficaces vacunas para prevenir diversas enfer-
medades y, al mismo tiempo, de cómo varios de esos padecimientos han dejado de ser 
mortales, incluso algunos han desaparecido. Males que en otras décadas causaron daños 
importantes ahora son prácticamente desconocidos para la mayoría, gracias a las vacu-
nas. Este libro es un material útil para el público en general, pero sobre todo para el que 
toma decisiones sobre las vacunas y las campañas de vacunación.

Impreso

LOS RETOS DE LA SALUD

http://www.libros.unam.mx/antropoenfermeria-y-cuidados-culturales-a-la-salud-9786073028646-libro.html
http://www.libros.unam.mx/salud-reproductiva-de-los-estudiantes-de-escuelas-publicas-de-educacion-media-y-media-superior-9786070284281-libro.html
http://www.libros.unam.mx/las-vacunas-informacion-para-familias-educadores-y-personal-de-salud-9786073026536-libro.html
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Efectos de la contaminación atmosférica en la salud
Samuel Ponce de León Rosales / Teresa Fortoul Van Der Goes / 
Rogelio Pérez Padilla 
Programa Universitario de Investigación en Salud, unam / Instituto Nacional 
de Enfermedades Respiratorias / Lito-Grapo / Grañén Porrúa

La contaminación atmosférica es una consecuencia de un sistema que se enfoca en el 
desarrollo económico y la industrialización; a aquélla se suma el crecimiento poblacio-
nal, el desordenado aumento urbano y una casi completa ausencia de políticas de con-
trol. En este libro se revisan cuáles son las características de la contaminación atmos-
férica y sus consecuencias sobre la salud. En veinte capítulos se analizan los 
contaminantes, la manera de medir los efectos, los rezagos en regulación e investiga-
ción y las manifestaciones relacionadas a la salud en diferentes órganos y sistemas. La 
edición está dirigida tanto al público general como al personal de salud interesado en 
estudiar enfermedades provocadas por el desarrollo urbano que desprecia la armoniza-
ción ambiental y afecta a todos los seres vivos.

Industria farmacéutica, derecho a la salud y propiedad intelectual: 
el reto del equilibrio
Manuel Becerra Ramírez / Roberto Martínez Olivera (coordinadores)
Instituto de Investigaciones Jurídicas, unam / Asociación Nacional 
de Fabricantes de Medicamentos

Medicinas y salud. Este libro se refiere a uno de los temas más importantes no sólo para 
la academia sino para las políticas públicas en el mundo entero: el acceso de la población 
a la salud. En la década de los noventa del siglo pasado, con el cambio de paradigma de 
la protección de la propiedad intelectual, que incluye las patentes farmacéuticas, los paí-
ses, como México, sufrieron un fuerte impacto en varias áreas de su economía. En princi-
pio, en el precio de los fármacos y, por supuesto, en el acceso a la salud; después, en lo 
que toca a la industria nacional de farmacéuticos, que se relaciona también con el tema 
anterior de acceso a los medicamentos y con el desarrollo de una soberanía de la salud 
del Estado mexicano. Un trabajo necesario.

Hacia un Sistema Nacional Público de Salud en México
Ciro Murayama / Santos M. Ruesga (coordinadores)
Programa Universitario de Estudios del Desarrollo, unam / 
Cámara de Senadores / Instituto Belisario Domínguez

Un estudio comparativo sobre la salud pública. Este trabajo tiene por objetivo am-
pliar el conocimiento acerca de cómo asegurar el acceso efectivo de la población a los 
servicios de salud. Se buscó hacer un diagnóstico actualizado de la provisión de estos ser-
vicios en México y contrastarlo con el análisis de las experiencias de Canadá, Chile y 
Costa Rica, en América, y España y el Reino Unido, en Europa. La finalidad fue extraer 
conclusiones en el terreno de la eficiencia socioeconómica para llevar a cabo una pro-
puesta que incluya los elementos esenciales del sistema y mejorar la cobertura efectiva 
de servicios de salud para toda la población.

Impreso

Impreso

Impreso
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http://www.libros.unam.mx/industria-farmaceutica-derecho-a-la-salud-y-propiedad-intelectual-el-reto-del-equilibrio-9786073001090-libro.html
http://www.libros.unam.mx/efectos-de-la-contaminacion-atmosferica-en-la-salud-9786078341573-libro.html
http://www.libros.unam.mx/hacia-un-sistema-nacional-publico-de-salud-en-mexico-9786070276736-libro.html
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¿Cómo Ves? Antología de salud
María Emilia Beyer (selección de textos)
Dirección General de Divulgación de la Ciencia

Mens sana in corpore sano se leía en las Sátiras de Juvenal. Y es una máxima que no ha 
perdido su vigor ni vigencia. Esta antología reúne una serie de artículos publicados en 
la revista ¿Cómo Ves? a lo largo de muchos años. En ella se promueve una cultura de la 
salud, tanto del cuerpo como de la mente, desde el disfrute del ejercicio físico hasta las 
consecuencias nocivas de las adicciones. Se recopilan textos sobre enfermedades 
emergentes e infecciosas, ensayos sobre la ansiedad, los trastornos alimentarios y el 
suicidio, todos problemas graves de salud pública.

Cuidados Culturales a la salud: Una visión interdisciplinaria
G. Patricia Casasa García / Axel Ramírez Morales / Héctor Suárez Portilla 
(compiladores)
Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia

Enfermería y humanismo. Los textos de este libro son un material original diseñado 
para los cursos de dos licenciaturas que se imparten en la Escuela Nacional de Enfer-
mería y Obstetricia. Están relacionados con las ciencias sociales, sobre todo con la an-
tropología, y muestran ejemplos de trabajos de campo, temáticas que tienen que ver 
con la historia de la salud en México, los pueblos originarios y sus problemáticas de 
salud, la interculturalidad, la filosofía y la ética del cuidado.

Impreso

Impreso

Temas selectos de salud pública
José Narro Robles / Malaquías López Cervantes / Juan Luis Gerardo 
Durán Arenas / Carolina Zepeda Tena / Ricardo Antonio Escamilla Santiago 
(coordinadores)
Dirección General de Publicaciones y Fomento Editorial

Nuevas rutas de la salud pública. Esta obra se conforma de las ponencias presentadas 
en una serie de seminarios que organizó la unam, en los cuales especialistas del país en 
diversas ramas intercambiaron ideas, experiencias y analizaron los problemas actuales 
y los temas más relevantes de la salud pública en México. Con esta premisa, destacadas 
personalidades abordan aquí asuntos como la atención primaria de salud en nuestro 
país y su relevancia en cuanto a la organización y prestación de servicios, el programa 
sectorial de salud, sus determinantes sociales, la planificación familiar, vacunación e 
implementación y evaluación de políticas y programas de salud.

Impreso
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http://www.libros.unam.mx/antologia-de-salud-como-ves-9786073023887-libro.html
http://www.libros.unam.mx/temas-selectos-de-salud-publica-9786073019422-ebook.html
http://www.libros.unam.mx/cuidados-culturales-a-la-salud-una-vision-interdisciplinaria-9786073017442-libro.html
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Evaluación educativa en las ciencias de la salud. Un esbozo 
en el marco de la responsabilidad social universitaria
Graciela González Juárez (coordinadora)
Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia

A más de dos décadas de evaluación institucional en la unam, cada vez es más clara la 
estructura, las categorías, los criterios y los indicadores establecidos para valorar la ca-
lidad educativa, es decir, contamos con más y mejor información para contribuir al de-
sarrollo de una cultura de la evaluación pertinente en nuestro contexto, a diferencia de 
la que la teníamos al inicio del siglo xix. En este libro se ha buscado recuperar las prác-
ticas de evaluación educativa realizadas en algunas de las ciencias de la salud de la 
unam (enfermería, medicina y odontología), a través experiencias valiosas de riqueza 
histórica, académica, psicológica y pedagógica de la evaluación de planes de estudios, 
del alumnado y del cuerpo docente.

Trabajo y salud mental de latinoamericanos en Estados Unidos. 
Más que una paradoja
Maritza Caicedo 
Instituto de Investigaciones Sociales

Desde la década de 1970, la llamada reestructuración económica ha producido un de-
terioro sostenido de las condiciones laborales. La desregulación y la flexibilidad, rasgos 
característicos de esta transformación, han fomentado la inestabilidad, la desprotec-
ción y la indefensión de las trabajadoras y los trabajadores, en particular del sector 
migrante. Un aspecto poco estudiado en América Latina son los efectos de estos facto-
res en la salud mental de la fuerza laboral en países como Estados Unidos, cuyo merca-
do se nutre permanentemente de inmigrantes. Este libro constata que ciertos grupos 
inmigrantes latinoamericanos tienen mayor riesgo de desarrollar una enfermedad 
mental severa que la población anglosajona.
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Enfermería y covid-19: la voz de sus protagonistas
Rosa Amarilis Zárate Grajales / Rosa María Ostiguín Meléndez / 
Ana Rita Castro / Francisco Blas Valencia Castillo (compiladores)
Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia / Facultad de Artes y Diseño

Narrativas de la pandemia. Este volumen es resultado de una suma de circunstancias 
inesperadas y lamentables, pero también aleccionadoras y esperanzadoras. Sin la pan-
demia de covid-19, esta publicación no se habría concebido. Pero sin el dolor, la imagi-
nación, el entusiasmo y, sobre todo, el compromiso de las enfermeras y los enfermeros 
que en esta crisis sanitaria nos han dado muestra de su solidaridad y amor por otras 
personas, tampoco habría sido posible. Los textos que conforman esta publicación ex-
presan el dolor por la pérdida de un ser querido, una paciente o un paciente y exhortan 
a un ejercicio cotidiano de solidaridad, comprensión y generosidad.
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Cuerpo, enfermedad y escritura. Narrativa mexicana del Porfiriato
Ana Laura Zavala Díaz
Instituto de Investigaciones Filológicas

Fuente de placer y sufrimiento, el cuerpo humano es un mapa donde se imprimen las 
huellas de la cultura; más que contar con una larga historia, es en sí mismo historia, 
inscrita en cada una de las instituciones que se dedican a su cuidado y custodia, pero 
también en los textos donde se encarna mediante diversas representaciones simbóli-
cas. En el presente volumen, se exploran algunas manifestaciones somáticas de dife-
rentes prácticas discursivas, emanadas en un contexto sociocultural marcado por los 
cambios provocados por el complejo y desigual proceso de modernización en México 
a finales del siglo xix.

“Para las damas”. “Palique”. Moda y modas 
en la Ciudad de México (1890)
Laura Méndez de Cuenca
Roberto Sánchez Sánchez (edición y estudio introductorio)
Coordinación de Humanidades

Durante diez meses de 1890, Laura Méndez de Cuenca colaboró como cronista en el 
periódico El Universal. El presente libro recaba sus artículos publicados en dos colum-
nas de aquel diario: “Para las damas” y “Palique”, firmadas con diferente seudónimo. En 
la primera aborda temas de moda y sociedad, así como aspectos de higiene doméstica, 
con el fin de instruir a las lectoras. La segunda, en cambio, critica de manera contun-
dente los fallos de la sociedad porfiriana, como la indolencia de la autoridad, la corrup-
ción gubernamental, los desaciertos en la educación de las mujeres, entre muchos 
otros. Esto generará un diálogo contrastante y enriquecedor entre ambas columnas.

Ruta de escape. Pandemia, turbulencia financiera 
y alternativas de política económica
Monika Meireles / Claudia Maya (coordinadoras)
Instituto de Investigaciones Económicas / Dirección General de Asuntos 
de Personal Académico

El covid-19 ha demostrado que vivíamos en un mundo interdependiente —en términos 
tecnológicos, comerciales y financieros— y que con la abrupta interrupción de esos flujos 
han aumentado las tensiones sobre la actividad económica, con parálisis en ramas impor-
tantes del mercado laboral e incremento generalizado de la pobreza. La economía global 
no volverá a ser la misma tras la pandemia. Para reflexionar sobre algunas de estas cues-
tiones, los textos aquí reunidos parten de preocupaciones comunes: la pandemia y su 
conexión con la turbulencia financiera, la política económica, los desafíos para la integra-
ción, el cambio estructural y el desarrollo. 
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Crónica literaria de la Revolución mexicana (algo de poesía, 
algo de novela)
Aurelio de los Reyes García-Rojas
Instituto de Investigaciones Estéticas

Desde el punto de vista historiográfico, este libro es indispensable: una búsqueda siste-
mática de la obra literaria producida entre 1910 y 1920 en la prensa, para un mejor enten-
dimiento de la literatura y la reacción civil frente a la Revolución. Un sacudimiento social 
que afectó profundamente a México y que supuso crear una nueva expresión en el arte 
mexicano, en su música, su pintura, su literatura, entendida esta última ya no como 
testimonio de sí misma sino como expresión de los “nuevos tiempos”. Durante este 
periodo destaca la abundancia de poetas y la ausencia de prosistas, que el gobierno y 
los periódicos trataron de resolver con la organización de concursos literarios. Así, los 
diarios buscaban formar periodistas y narradores para sus revistas literarias, al mismo 
tiempo que renovar la narrativa mexicana.

Movilidad residencial y cotidiana en Cuernavaca: 
sujetos, prácticas y territorios
Julio Moisés Guadarrama García/ Carla Filipe Narciso / 
Blanca Rebeca Ramírez V. 
Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias

La movilidad de trabajadoras y trabajadores se presenta junto a los elementos que com-
ponen Cuernavaca: edificios, calles, plazas, condiciones fijas y móviles que mantienen, 
producen y reproducen a las urbes. Con el análisis de las dinámicas de movilidad de un 
grupo de especialistas del Campus Morelos de la unam, esta obra invita a reflexionar acer-
ca de cómo se ha propiciado la movilidad de ese grupo, entretejiéndola con las maneras 
en que habitan los espacios y transitan las ciudades por pertenecer a un sector. Las coau-
toras toman la vasta información sobre los agentes cognitivos (cognitariado) compilada 
por Guadarrama García a partir de historias de vida y con una propuesta metodológica 
inédita, y los estructuran en este libro que representa una aportación triple: la contribu-
ción teórico-metodológica al estudio de la movilidad del cognitariado; el testimonio de 
su vida cotidiana y laboral, y una visión integral de la cultura de la movilidad.

La geometría de la congruencia. Ensayos sobre Euclides. Volumen 1
Carlos Álvarez J. 
Secretaría de Desarrollo Institucional

Somos euclidianos. Este libro tiene como propósito trazar la historia de los Elementos de 
Euclides, una obra que con justicia puede ser considerada la más importante que se ha 
escrito sobre geometría y probablemente en toda la matemática. Se trata de un docu-
mento concebido hacia el siglo iii a. C. y que desde esa época comienza a transmitirse y a 
conocerse. Pero la historia de su origen y difusión hace que sigamos discutiendo acerca 
de cuál pudo haber sido la versión original. Es así un gran reto comprender los cambios 
conceptuales en las matemáticas a lo largo de varios siglos, para dar cuenta de sus trans-
formaciones a partir del siglo viii, seguidos de los cambios que fueron introducidos para 
su difusión con la aparición de la imprenta hacia fines del siglo xv. 
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Finanzas multipolares. De la Gran Crisis Financiera Internacional 
al Gran Confinamiento
Alicia Girón / Eugenia Correa (coordinadoras)
Instituto de Investigaciones Económicas / Dirección General de Asuntos 
de Personal Académico

Escrita desde una perspectiva heterodoxa, en Finanzas multipolares se busca analizar las 
causas que evidenciaron la crisis del confinamiento de 2020. Ésta se cocinaba desde la 
Crisis Financiera Internacional y, con la pandemia, reveló un colapso sanitario que estuvo 
acompañado de la fragilidad en la estructura económica global. La invitación es a re-
flexionar alrededor de las explicaciones teóricas que existen frente al pensamiento hege-
mónico y que han propuesto la austeridad como bandera de la civilización. La pandemia 
motivó la recomposición de todos los actores en los mercados financieros, el cambio de 
las políticas económicas aprobadas en regímenes democráticos, así como el replantea-
miento de la noción de Estado en un mundo multipolar.

Participación social e incidencia pública en México
Jorge Cadena-Roa / Antonio Alejo Jaime (coordinadores)
Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades

Una democracia no se agota en lo electoral ni en la formación de la representación po-
lítica: incluye también espacios para la deliberación sobre los asuntos y las decisiones 
públicas. Este libro presenta un acercamiento interdisciplinario (desde la sociología, las 
relaciones internacionales, la ciencia y la sociología políticas) y combina esas perspec-
tivas académicas con las de algunos practicantes —hombres y mujeres— en busca de 
recoger sus conocimientos y experiencias adquiridos en campañas para incidir en las 
decisiones del poder público.

Didáctica de la investigación educativa
Miguel Ángel Campos Hernández 
Instituto de Investigaciones sobre la Universidad y la Educación

Nuevos modelos didácticos. Por ser absolutamente necesarios, este volumen presenta 
fundamentos epistemológicos y teóricos del proceso de investigación educativa, y del 
proceso didáctico en general. El propósito es ofrecer bases pedagógicas orientadas a la 
enseñanza y el aprendizaje de la propia investigación educativa. A partir de estas bases, 
se plantea el trabajo de construcción de proyectos formales de investigación sobre el 
tema en los niveles profesional y de posgrado, su fundamento teórico-metodológico y su 
desarrollo, hasta su culminación, de acuerdo con diversos modelos didácticos específicos 
que se han aplicado y evaluado en la práctica docente concreta.
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COLECCIÓN PEQUEÑOS GRANDES ENSAYOS
A los jóvenes poetas
Rainer Maria Rilke / Charles Baudelaire
Dirección General de Publicaciones y Fomento Editorial

El resultado primero de la vida interior es hacernos permeables; un o una poeta imper-
meable no hará sino obras superficiales. Charles Baudelaire (1821-1867) y Rainer Maria 
Rilke (1875-1926) son autores esenciales e inevitables para el público joven que se 
aproxima a la escritura como misterio, para las personas absortas en el umbral de la 
iniciación poética. El paso de los años no evita que los leamos con la misma emoción e 
intensidad. Se mantienen y nos mantienen vitales porque su entrega a la poesía se 
manifiesta en haber vivido sin concesiones, en perseguir la belleza como valor supre-
mo y en forjar las herramientas necesarias para hacer de la poesía un medio para 
transformar el mundo. Para cambiar la vida.

COLECCIÓN PEQUEÑOS GRANDES ENSAYOS
Las dos culturas
C. P. Snow / F. R. Leavis
Dirección General de Publicaciones y Fomento Editorial

En 1959 el físico y novelista C. P. Snow dictó una conferencia en la Universidad de 
Cambridge que nunca pensó que causaría tanto revuelo: “Las dos culturas”, en la que deja 
claro la escisión que existe entre las comunidades humanista y científica: la primera igno-
ra las más elementales teorías científicas; la segunda ve con desdén el conocimiento que 
se alcanza mediante la literatura y las artes. Tras leer esta conferencia, el crítico literario 
F. R. Leavis, indignado por la forma en la que describía como ignorantes a las y los hu-
manistas, escribió una airada respuesta, “¿Dos culturas?”, en la cual afirma que en realidad 
la humanidad necesita “algo con la viveza del instinto vital más hondo; como inteligencia, 
un poder —arraigado, fortalecido en la experiencia y humano de manera suprema— de 
respuesta creadora a los nuevos desafíos del tiempo”. He aquí esta polémica.

COLECCIÓN EL ALA DEL TIGRE
Ventana cerrada
Rodrigo Flores Sánchez 
Dirección General de Publicaciones y Fomento Editorial

En Ventana cerrada los poemas cambian de forma ante nuestros ojos. En un juego cons-
tante entre texto e imagen, verso y prosa, pastiche personal e historia cultural, el autor 
elabora visiones “invertidas” —a manera de los negativos fotográficos que aparecen a lo 
largo del libro— de las relaciones familiares y la percepción del mundo. Son textos calei-
doscópicos que ejercen una constante resignificación de la experiencia y de la identidad. 
Un libro sobre los contrastes del alma.
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